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Zasady konkursu:

- codziennie pojawia sie nowe zadanie

o
QAL Twajt a0
konkursowe

- odpowiedzi zapisujecie na kartkach w
formie tekstowej lub obrazkowej

- odpowiedzi oddajecie w poniedziatek
18.03.24r pani Alinie Rapackiej-
Gackowskiej lub pani Danucie Madziar

- wszystkie prawidtowe prace s
nagradzane

lub narysuj co lubi ,jes¢” nasz mézg. Jakie pokarmy sa
dla niego ,najkorzystniejsze”?

Zadanie 2.
Jakie ¢wiczenia, fizyczne réwniez ;) lubi nasz mézg?
Zaproponuj liste 5 ¢wiczen rozwijajacych koordynacije,
kojarzenie, zapamietywanie itp.

Mozesz przedstawic je graficznie.

Zadanie 3.

B

eby dojs¢ z domu do szkoty musisz kierowac sie mapa
terenu. Ktéra czeét mbzgu odpowiada za zapamigtywanie
i w orientacyjnych?

ZEdaf\ie 4.

Ile procent naszego ciata stanowi mézg?

lle procent, z przyjmowanej przez nas energii, w postaci
pozywienia, wykorzystuje nasz mézg?

Zadanie 5.

W jaki sposob chronié nasz mézg przed stresem i depresjg?
Zapisz lub narysuj zaproponowane dziatania.




